Sport

MEIN STICK. MEIN HELM. MEINE HANDSCHUHE.
MEIN MUNDSCHUTZ.

von Johanna Schwarz

LACROSSE SPIELEN IN INNSBRUCK.

,Man!“ ,Balll“ ,Man!“, schallt es aus al-
len Ecken. ,Lauter!, ruft Trainer Max.
Und: ,,Es darf niemals still sein, ihr miisst
miteinander reden! Los!“. Lacrosse ist
kein leiser Sport. Immer wieder muss
man die anderen dariiber informieren,
was man machen wird, welcher Wurf
jetzt kommt, wohin man schieBen will.
,Ball“ bedeutet, der Ball ist am Boden
und man ist sich sicher, dass man ihn
,aufnehmen* wird. ,Back up“ heift, dass
man den Ball wieder aufgenommen hat.
,Release“ oder ,Frei*, wenn man den Ball
unter Kontrolle hat. ,Help“ oder ,Here is
your help®, wenn man dem Mitspieler si-
gnalisieren will, dass man fiir einen Pass
frei steht. Der wichtigste Ruf, und das
lernt man duRerst schnell, ist allerdings
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wohl ,Heads up!“. Das heilt so viel wie
JAchtung, es ducke sich, wem seine Z&h-
ne lieb sind. Ball kommt unkontrolliert
aus irgendeiner Richtung".

Der Lacrosse Ball ist aus Vollgummi und
wiegt zwischen 140 und 150 Gramm. Das
klingt nicht nach besonders viel, ihn ge-
gen Bein oder Kopf zu bekommen macht
aber keinen SpaR. Zur Pflichtausriistung
der Lacrosse Frauen gehort: Ein Stick
(90-110 cm lang) mit Netz (genannt Po-
cket), das kleiner und starker gespannt
ist als bei den Herren, und ein Mund-
schutz. Optional sind eng anliegende
Handschuhe und Schutzbrille. Die Da-
men dirfen beim ,Blocken® nur ,Schie-
ben“ (das auch nur mit Berlihren an
Schulter und Hiifte), Schldger- und Kor-
perkontakt sind eingeschrankt, deshalb
bendtigen sie auch weniger Schutzaus-
riistung. Bei den Ménnern funktioniert
alles ein bisschen anders. Sie spielen
mit einem Stick, der zwischen 102 und
107¢m lang ist. Das Netz ist gréRer und
,hangt mehr durch* als bei den Damen.
Bei ihnen ist das Tragen eines Helms
bei den Spielen Pflicht, genauso wie die
Schutzhandschuhe. Die meisten Spieler
tragen zusitzlich noch Ellbogenschiitzer,
Schulterprotektoren und Mundschutz.
Die US-Ligen ,empfehlen® auRerdem
das Tragen eines Tiefschutzes und Rip-

penprotektoren. Nachdem ich gesehen
habe, wie die Manner so spielen, wiir-
de ich mir diese Empfehlung zu Herzen
nehmen. ,Die diirfen irgendwie sowieso
alles. Das ist ein ziemlich harter Sport*,
sagt Sophie. Sie studiert Sport in Inns-
bruck und hat an einer amerikanischen
High School angefangen Lacrosse zu
spielen und dabei, man kann es wohl
nur so ausdriicken, ,Blut geleckt. Sie
versucht nun in Innsbruck eine Lacrosse
Mannschaft aufzubauen.

Die Eaglesv beim Training

Die ,Innsbruck Eagles* ist der erste rich-
tige Lacrosse Verein in Tirols Hauptstadt
und erfreut sich stetig steigender Mit-
gliederzahlen. Manner und Frauen trai-
nieren gemischt, spielen aber getrennt.
Sie konnten Max, einen deutschen Na-
tionalspieler im Lacrosse, als Trainer
gewinnen. Noch machen sie es alle ,nur
aus SpaR*, doch sie wollen sich zu zwei
Wettkampf-fahigen Teams entwickeln.
Die Frauen stehen kurz davor, sie werden
hschstwahrscheinlich am ,Isar-Box* teil-
nehmen, einem wichtigen Box Lacrosse
Turnier in Europa. Max hat beim Berliner
HC gespielt und studiert jetzt Wirtschaft
in Innsbruck. Er ist ein strenger Trainer,
vor dem Aufwirmen graut es allen. 20
Minuten spater verstehe ich, wieso. Ich
bin stolz auf mich, dass ich durchge-
halten habe, muss mich aber bemthen,
mein Abendessen bei mir zu behalten.
Wir diirfen eine sehr kurze Trinkpause
machen. Nach dem Aufwédrmen folgen
,Line Drills“. Die Spieler laufen aus allen
vier Ecken der Halle aufeinander zu und
passen sich mit verschiedenen Techni-
ken die Bille zu. Dabei werden wieder
die Rufe trainiert ,Back up!“. Ich sage
am haufigsten ,Sorry“. Danach geht es
ans Spielziige und Verteidigung tben,
anschlieRend trainieren wir noch Schiis-
se auf das Tor. Mit der richtigen Technik
schnalzt der Ball laut gegen den Boden.
Alles passiert im Fluss, niemals stop-
pen, ,immer laufen!* ruft Max. Fiir Pau-
sen bleibt kaum Zeit. Einmal die Woche
Training ist recht wenig, um eine Mann-
schaft voran zu treiben, doch die Moti-
vation ist bei allen vorhanden. ,Ich finde
es super, endlich wieder Lacrosse spielen



zu kénnen und dass mich dabei jemand
trainiert, der Ahnung hat. Das motiviert
ungemein®, sagt Georg, ein Spieler aus
Linz. Gegen Ende machen wir ein Match.
Diejenigen die gerade nicht spielen, set-
zen sich hinter die Sprossenwénde. Gott
sei Dank gibt es diese Moglichkeit in der
Halle, ansonsten wire es wohl zu gefahr-
lich.

Die Eckdaten

AuRer vielleicht als Sport, den ,0z“ in
American Pie betreibt, bevor er zum
Singwettbewerb seiner Angebeteten
rennt, ist Lacrosse bei uns noch relativ
unbekannt. Deshalb eine kurze Zusam-
menfassung: Das Lacrosse Feld ist 55m
breit und 102m lang. Das Tor ist 1,83m X
1,83m groR und steht nicht am Spielfel-
dende, sondern 14m davor (es wird also
auch hinter dem Tor gespielt). Die Her-
ren spielen vier x 20 Minuten oder vier x
15 Minuten (USA). Die Damen zwei X 30
Minuten. Bei den Damen sind zwdIf Mit-
glieder des Teams auf dem Feld, bei den
Herren zehn. Bei den Ménnern wird mit
Face-off* (Spieler knien direkt aneinan-
der am Boden) gestartet, bei den Frauen
mit einem ,,Draw* (Ball klemmt an der
Spielfeldmitte zwischen den Schldgern).

Es gibt keine Zeitangabe, wie lange der
Ball getragen werden darf. Es ist erlaubt
(bei den Damen auch nicht immer), mit
dem Stick auf den Stick des Gegenspie-
lers zu schlagen, um den Ball frei zu
bekommen. Kérpereinsatz ist bei den
Herren Teil des Spiels. Ziel des Spiels ist,
surprise, mehr Tore als die gegnerische
Mannschaft zu schieRen.

Kurze Geschichte des Lacrosse

Lacrosse ist urspriinglich ein Team-
sport der amerikanischen Ureinwohner.
Damals hieR es unter anderem noch
»Baggataway* und wurde zur Kriegsvor-
bereitung oder zur Schlichtung von Strei-
tigkeiten zwischen den Stammen, vor
allem an der Ostkiiste, gespielt. Nicht
selten endete dies todlich. La Crosse ist
das franzésische Wort fiir Bischofsstab,
an den der Stick ,erinnert”. Die Sport-
art kommt aus dem englischsprachigen
Raum, Kanada und die Vereinigten Staa-
ten sind die groRen Lacrosse-Nationen,
der erste Club war der Montreal Lac-
rosse Club. England kam spéter hinzu,
Ende des 19. Jahrhunderts dann Austra-
lien und Neuseeland. Frauen-Lacrosse
wurde zum ersten Mal in Schottland
gespielt und hielt sich langer an die ur-
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spriinglichen Regeln als das Manner-
Pendant. Zwischenzeitlich verschwand
Lacrosse in der Versenkung, wurde nur
noch an Prepschools der Ostkiiste ge-
spielt und erlangte dadurch den Ruf als
LElitesportart®. Spater jedoch wurde es
fiir eine breitere Masse zugénglich, vor
allem mit der Einfilhrung des Kunststoff-
schldgerkopfs. Heute gibt es noch wei-
tere Lacrosse-Arten, wie Box Lacrosse
und Inter Crosse (wird von Mannern und
Frauen gemeinsam und ohne Kérperkon-
takt gespielt), die sich groRer Beliebtheit
erfreuen. :

Das Resiimee, the aftermath

Direkt nach dem Training lechze ich
nach Kohlenhydraten, meine Beine zit-
tern. Am Tag danach kann ich mich we-
der setzen noch aufstehen. Da habe ich
allerdings schon langst beschlossen, es
nichste Woche noch einmal zu probie-
ren. Der Ehrgeiz hat mich gepackt, ich
will diesen verfluchten Ball fangen und
schieRen kénnen. Ich wiirde sagen, ich
habe ,Blut geleckt*.
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