Titel

INNSBRUCK. Kleine Stadt ganz groR3.

Von Martina Scheichl und Johanna Schwarz

Warum es sich lohnt, im Herzen der Alpen zu leben.

A wie Alpenzoo. Wo sich Luchs und
Adler gute Nacht sagen. Im letzten Jahr
feierte er bereits seinen 50. Geburtstag
- der am hochsten gelegene Zoo Euro-
pas. Und der Zoo mit der weltweit ein-
zigartigen Sammlung an alpinen Tierar-
ten. Naheliegend. Wer aber noch nicht
oben war, oder ,,Zoo-Gehen” fiir kindisch
hilt, sollte nicht so zynisch sein und das
schnell nachholen. Dann kann er oder
sie Braunbér ,Ander” auf der Briicke IM
Gehege beim Walnusse knacken zuse-
hen oder die Elche bewundern, die das
schwedische Kénigspaar uns geschenkt
hat. Eintritt fir Studenten: 7,50 Euro.

B wie Beanie. Oder die hochste Beanie-
Dichte. Gemessen an der Bevolkerung
tragen in keiner Stadt so viele Menschen
so hiufig Beanie. Also eigentlich immer.
Auch bei 30°C, sei es drauRen oder auch
im Club. In unsrem heiR geliebten Snow-
boarder/Skier-Innsbruck muss man es
auch Beanie nennen. ,Mitze”, oder das
tirolerischere ,Kappn” wére ja viel zu
uncool. Sie kdnnen gekauft sein, oder
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auch selbst gemacht. ,Do it yourself*
also, denn Innsbruck verpasst auch die-
sen Trend nicht. In den letzten Jahren
entstand dabei ein regelrechter Hakel-
Hype. Es gibt sie in bunt, einfarbig, hell,
dunkel, riesig, als Muffin oder auch mal
als Orange. Und gern kombiniert mit ei-
nem ,Mir-ist-alles-sooo-egal“-Gesichts-
ausdruck. Dass man in den Dingern aber
auch so extrem lgssig aussehen muss.

C wie Christkindlmarkt. Beziehungs-
weise Grischkindlmorkt, der wohl eher
,mercato di natale“ heilen sollte. Benve-
nuto cari amici italiani! In Bussen werden
die trink- und kaufwilligen Italiener nach
Innsbruck gekarrt, wo Glaskugeln, Holz-
figuren und sonstiger Weihnachtsplun-
der begutachtet, betatscht und manch-
mal sogar gekauft werden. Beschwerden
werden hier in Grenzen gehalten, weil
die lieben Giacomos und Giuliettas dem
Tourismus so gut tun. Und durch die Ca-
rabinieri, die flr diese Zeit mit der Tiroler
Polizei nach dem Rechten sehen diirfen,
fuhlt es sich schon fast wie in Mailand,
Florenz oder sogar Rom an. Und auch die
amerikanischen Touristen sind hellauf
begeistert: ,Let’'s go for some Glueh-
wein!!“

D wie Deitsche: Die Anzahl an deut-
schen Studenten hat sich seit 2005 mehr
als verfiinffacht. Besonders beliebt ist
die Medizinische Universitat Innsbruck:
Hier studieren 1500 angehende Arzte,
davon 700 Deutsche, also fast die Half-
te. Generell kommen in allen Instituten
Innsbrucks auf jeden deutschen Studen-
ten vier 6sterreichische (laut einer Sta-
tistik des Jahres 2012). Auch Sudtiroler
wahlen tiberwiegend Innsbruck als Zen-
trum ihrer studentischen Laufbahn aus.
Nach Italien liegt Osterreich auf Platz 2
und hier wiederum Innsbruck auf Platz 1.
Sprich: mehr als 3.500 Stidtiroler Studen-
ten sind derzeit in Innsbruck. Aber egal
ob Deutscher, Stidtiroler oder Osi: Wir
haben euch alle gern!

E wie Essen: Da soll noch einer behaup-
ten, Innsbruck wire traditionell. Naja,
schon ein bisschen, aber bestimmt nicht
ausschlieBlich. Vor allem in Sachen Es-
sen bietet Innsbruck alles querfeldein:

Chinesisch, Thai, Vietnamesisch, Ita-
lienisch, Persisch, Deutsch, Spanisch,
Schwedisch (lkea-Kantine), Amerika-
nisch (MC Donalds) und und und... Auch
in Sachen Food-Shopping hat man dank
groBer Feinkost-Anbieter (Markthalle,
MPreis im Kaufhaus Tyrol, Fruchthof und
vieles mehr) die Qual der Wahl. Wenn'’s
schmeckt, ist die Welt ja in Ordnung -
egal wo man sich gerade befindet.

F wie Flughafen. Wir sind in der Liste
der gefahrlichsten Flughafen weltweit.
YEAH! Geschafft haben wir es in diese
Aufzihlung, da die Lande- und Startbahn
des Flughafens Innsbruck-Kranebitten
in einem Fohntal liegt und direkt an das
Wohngebiet anschlieft. Dies erfordert
ein Landen gegen den Wind (vor allem
bei starken Boen) und ein extrem stei-
les Starten. Deshalb bendtigt man als
Pilot fir Innsbruck einen speziellen Flug-
schein, fiir den man auch erst einmal
geeignet sein muss. Schén, wenn man
etwas so Besonderes ist.

G wie Goldenes Dachl: Kennen tun wir
es alle. Warum es so etwas aber geben
muss, wissen wir nicht: Hier kommt die
Antwort (damit wir endlich nicht mehr
so doof da stehen, wenn unsre zu Hau-
se gebliebenen Freunde und Verwand-
ten nach dem weltbertihmten giildenen
Dach fragen): Von 1420 bis 1460 befand
sich im Gebdude mit dem damals noch
nicht vorhandenen goldenen Dachl
die Residenz der Tiroler Landesflrsten
Friedrich IV. und Sigmund des Munz-
reichen. Das Goldene Dachl wurde als
Auftragswerk unter Kaiser Maximilian |
errichtet und besteht aus 2657 feuerver-
goldeten Kupferschindeln.

Ja, sorry. Dass das kein echtes Gold sein
kann, war ja eigentlich schon klar, oder?

H wie Harlem Shake: Oder sollten wir
es Stadteil-Pendant-maBig umbenen-
nen? Diese Diskussion zetteln wir lieber
nicht an und bleiben bei Harlem Shake,
der natiirlich auch in Tirols Landeshaupt-
stadt getanzt wurde. Wer nicht live da-
bei war, kann sich das Video auf YouTube
rein ziehen und rosaroten nicht definier-
baren Hasen-Béren, wild gewordenen
Gorillas, sich am Boden wilzenden Rau-



penkokons und anderen freakigen We-
sen beim ,Harlemnen® zusehen. Funny.

| wie Inn: Ein Begriff, der fur sich steht.
Nicht nur, dass er unserem schonen
Stadtlein Namensgeber ist, nein, auch
jede Menge Lifestyle verkorpert er: Was
gibt es Schoneres als die ersten warmen
Sonnenstrahlen des Jahres bei einem
kiihlen Bierchen am Inn-Ufer sitzend zu
genieRen? Ganz nebenbei sind die hiib-
schen Promenadenwege allesamt fahr-
rad-, jogger- und skaterfreundlich.

Nur zum Schwimmen ist unser Inn nicht
so geeignet - zumindest nicht in der City.

J wie Japaner. Ja, die durfen natirlich in
keiner sehenswerten Stadt fehlen: Die
japanischen Touristen. Und sie wollen
nur eins: Fotografieren, Stadtfiihrungen
mitmachen, nochmal Fotos stellen, viel
rauchen und, lustigerweise, essen wie
daheim. Gott sei Dank kann Innsbruck
auch Kuchen- und Schnitzel-Verschmd-
hern einiges bieten.

K wie Klettern. Kiirzlich wurde verkiin-
det, in Innsbruck kénne man klettern
wie am Himalaya. Stimmt aber nicht:
In Innsbruck ist’s noch viel, viel besser
(zumal man von der Hohenkrankheit
verschont bleibt). Innsbruck ist wahrlich
ein Klettermekka und man kann wagen
zu behaupten, dass die Dichte an (v.a.
Weltklasse-) Kletterern hier am héchs-
ten ist - international nattrlich. Von

iberall auf der Welt kommen die Kletter-
fanatiker und machen die Tiroler Berge
und die Kletterhalle am Tivoli unsicher.
Und falls es jemand noch nicht weiR, hier
in Innsbruck leben drei amtierende und
mehrmalige Weltmeister, viele Kletterle-
genden vergangener Tage und Hardcore-
Kletterer der Zukunft. Ziemlich beein-
druckend, was in Innsbruck so abgeht.

L wie Line - Slackline. Weil das S schon
anderweitig vergeben ist, opfern wir
unser liebenswertes L an die heiReste
Trendsportart der Stadt: Slacklining!
Seit etwa vier Jahren boomt der Trend
in Innsbruck. Unser Stadtmagistrat -
gar nicht dumm - hat sich deshalb auch
nicht lumpen lassen und gleich einen

offiziellen Park am Inn errichten lassen,

wo Slacklining nun viele Leute zueinan-
der fuhrt.

M wie Modisch. Leute, ich sage es euch,
vor ein paar Jahren war alles noch an-
ders. Aber irgendwie scheint es, als hat-
ten die sehr kurzen Besuche der Summer
School Girls aus New Orleans stilistisch
auf die weibliche Bevélkerung Inns-
brucks abgefarbt, und uns dadurch fast
auf GroRstadt-Niveau katapultiert. Frau
tragt sehr kurze Kleider, extrem hohe
Schuhe, eingedrehte (oder ausgedrehte)
Haare und iiberhaupt ist alles Fashion-
méRig auf einem hoheren oder sagen
wir: aufwendigeren Stand als noch vor
ein paar Jahren, als Jeans, Turnschuhe

el

und Shirt noch véllig ausreichend wa-
ren. Abgesehen davon, dass die Leute
einfach mutiger geworden sind, was ihr
Styling betrifft - Innsbruck ist auf jeden
Fall auch stolzer Besitzer einer Hips-
ter-Community. Danke hierfiir an-den
Weekender Club und das Moustache,
die dafiir eine gute Plattform bieten. Au-
Rerdem an Innsbrucks Flohméarkte und
nicht zuletzt an Primark, die in Innsbruck
ihre erste Osterreich-Filiale (noch vor
Wien!) eroffnet haben. Liebes New York
City, London und Paris, bildet euch bloR
nichts ein, wir kénnen LOCKER mit euch
mithalten. .

N wie Nachhaltig: Die jungen Men-
schen Innsbrucks werden nachhaltiger.
Wer das behauptet? Die Frau Chefin
der Markthalle Innsbruck. Seit sich die
Anzahl an Lebensmittelskandalen ge-
hiuft hat, ist eindeutig ersichtlich, dass
immer mehr junge Menschen ihre Kaufe
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in der Markthalle tatigen. Denn Kunden
wissen: Hier wird garantiert kontrolliert
und streng aussortiert. Ubrigens: Die
Markthalle gibt es schon seit 100 Jahren
in Innsbruck. Taglich werden hier fri-
sche Produkte, vor allem aus heimischer
Landwirtschaft, angeboten.

O wie Olympia. 3x. In Worten: Drei
Mal...hatte Innsbruck die Ehre, Austra-
gungsort von Olympischen Winterspie-
len zu sein. 1964 (als Rodeln zum ersten
Mal olympisch war), 1976 und die Youth
Olympic Games im letzten Jahr (die
iberhaupt zum ersten Mal stattfanden
und der Grund dafir sind, dass so vie-
le Innsbruckerinnen mit diesen bunten
Pixel-Jacken herum laufen). Dreimal. Nur
London war auch so oft Austragungsort,
namlich 1908, 1948 und 2012, allerdings
fur die Olympischen Sommerspiele. In
dieser Kategorie sind London und Inns-
bruck also gleich auf. Und niemand da-
riber.

P wie Planschen: Ja, es ist heute wohl
noch nicht vorstellbar, aber bald, schon
bald, ist es wieder heiR. Und zwar so
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heiR, dass wir uns am liebsten simtliche
Klamotten vom Leibe reifen und unsere
Zeit nur noch am Baggersee verbringen
wollen. Es gibt ja wohl kaum was Scho-
neres, als sich die Sonne auf den Bauch
scheinen zu lassen und dazwischen ein
paar kiithlende Planscher im Wasser ma-
chen. Und ganz nebenbei bemerkt, wie
schoén das Leben doch ist - vor allem im
Sommer!

Q wie Qualitat. Kaffeequalitdt ndmlich.
Innsbruck darf sich Sacher-Standort und
Kaiserliche Sommerresidenz nennen.
Seit 1999 findet man auch mitten in den
Alpen ein Café von da Glrtler Lisi mit
der Schokoladentorte und dem gut ge-
hiiteten Rezeptgeheimnis. Hier und im
Café Central darf man sich fiihlen wie in
Wien und Salzburg. Und fiir die Touristen
kommt in Kombination mit der Hofburg
und dem ‘Hofgarten sogar ein bisschen
Sissi-Stimmung auf.

R wie Rating. Nein, nicht das von Stan-
dard and Poor’s. Das von Leuten, die
die Welt gesehen haben und sich dabei
von Innsbruck begeistern lieRen. So
wie der Reporter, der fir CNN 36 Stun-
den in Innsbruck verbracht hat und da-
bei hauptsachlich Kaffee trinken und
Kuchen essen war. Bei CNN liegen wir
tberhaupt hoch im Kurs, belegen wir
doch Platz funf der ,Europe’s Hottest
Destinations 2013“. Nicht zuletzt wegen
den Bauwerken von Zaha Hadid, der
Lage mitten in den Alpen, dem Air & Sty-
le und dem vielfdltigen Sportangebot.
Der Lifestyle-Blog mylifeisbrilliant.com
wahlte Innsbruck sogar in die Top Ten
der schénsten Stadte Europas. Na, wenn
das nicht Triple A ist.

S wie Shreddn im PowPow. ,Gemma
shreddn“. ,Jo Alder, fattjibben!* Ver-
standen? Ne - kein Auszug aus einem
althochdeutschen Walter von der Vo-
gelweide-Stiick: Das ist die Sprache der
Freeskiszene 2013! Was es heilt, wissen
nur Insider und von denen gibt’s in Inns-
bruck eine ganze Menge. Warum denn
auch nicht, immerhin kann sich Inns-
bruck Wintersport-technisch mit den
besten Gebieten messen. Kein Wunder,
bei diesen unverschamt hohen Bergen,
die sich rund um Innsbruck auftirmen.
Neben geilen Freeride-Abfahrten locken
die vielen Skigebiete nattirlich auch mit
Parks (eben zum Shredden und zum Jib-
ben) und jeder Menge Apres-Ski. Und fiir
all jene, die sich noch nicht sehnlichst
den Friihling wiinschen, gibt’s in unmit-
telbarer Nahe ja auch noch ein paar Glet-
scher, die den PistenspaR noch unend-

lich lange moglich machen. Noch dazu
hat Planetsnow die besten Skigebiete
gewahlt: St. Anton, Ischgl und Obergurgl
belegen die Plitze eins bis drei. Alle drei
Tiroler und gut von Innsbruck aus zu er-
reichen. Mehr gibt es dazu nicht zu sa-
gen.

T wie Tradition. In der Tiroler Landes-
hauptstadt befinden sich die meisten
historischen  Orgeln  &sterreichweit.
Klingt komisch. Ist aber so.

U wie Universitédtssportinstitut Inns-
bruck, kurz: USI, wer kennt es nicht? Fiir
manche ein verfluchter Ort, fiir andere
der 7. Himmel. Rund 500 Kurse aller Ka-
tegorien bietet das US| Studenten, Ma-
mas & Papas, Omas & Opas, Kiddies, Kin-
derlosen und allen anderen... Wer schon
mal an der USI war, weif3, dass folgende
Aussagen eine Luge sind: ,Es gibt keinen
passenden Sport fiir mich“ oder ,Es ist
alles viel zu teuer®. Mochte man sich
also weiterhin vor Sport driicken, sollte
man von nun an die Standardfloskel ,,Ich
konnte mich anbetrachts des riesigen
Angebots nicht entscheiden“ verwen-
den. Mehr ,Rundum® kann man namlich
wirklich nirgends finden: Von Aerobic,
Le Parkour und Ultimate Frisbee bis hin
zu Kréftigungstrainings, Skitouren- oder
Massagekursen, Canyoning, oder Pilates
und Yoga wird ALLES geboten, und das
zu super giinstigen Preisen (fur Studen-
ten um die 20 Euro), mit super Trainern
und einer groBen Truppe Gleichgesinn-
ter. Also an alle Faulen: Betreibet Sport,
es macht SpaR!

V wie Volkslauf. Running running run-
ning... Kann man noch unendlich lange
so fortfiihren, wird aber irgendwann
langweilig: Nicht aber unsere Innsbru-
cker Running-Events. Die Idee dahinter
ist ja super & simpel: Rennen kann je-
der, gewinnen will jeder, Sport tut auch
jedem gut: Machen wir ein Volkslaufen.
Egal ob Stadtlauf Innsbruck, Innsbruck
lguft, Frihlingslauf, Silvesterlauf, Fir-
menlauf, oder Lauf-Cup. All diese und
noch weitere gibt es, und sie verfolgen
das selbe Ziel: Motivierte Hobby- oder
auch Profisportler zu einem gemeinsa-
men Kraftemessen mitten in der Stadt zu
laden, und sie anschlieBend mit attrak-
tiven Entlohnungen fur ihre vollbrachte
Meisterleistung zu kiiren. Wir finden das
eigentlich ganz nett und geben ein di-
ckes Like! Deshalb sind wir von der Uni-
Press beim néchsten Innsbrucker Stadt-
lauf mit dabei. Und wie steht’s mit euch?



W wie Wetterleuchten. Ja, das Natur-
spektakel, bei dem ein Blitz in der Ferne
alles erhellt, hat auch seinen Reiz. Hier
geht es aber um das Festival. Am 13.
und 14. Juli 2013 findet es wieder statt,
das hochste Festival Europas, auf 2000
Metern Hohe. Und das nur eine Gon-
delfahrt nach oben entfernt. Die Tickets
kosten 25 Euro flr beide Tage - Berg-
und Talfahrt sind dabei schon inkludiert.
Garantiert mit Lagerfeuerstimmung und
beeindruckender Aussicht. POP:SCH,
Martinek, D) Moto Guzzi und A.G. Trio
sind einige Namen aus dem Programm,
die Bingo Bongo Boyz prdsentieren das
Special Sunrise Set.

X wie Xund. Gerechnet auf die Einwoh-
nerzahl ist Innsbruck die Stadt mit den
meisten 100-Jahrigen. Die medizinische
Versorgung ist anscheinend duRerst gut.
Die frische Alpenluft, der Féhn, der die
Stadt regelmaRig ,durchputzt” und dass
wir mit unserem frischen Quellwasser
duschen, damit kochen und die Toiletten

spiilen, tun ihr Ubriges dazu. Davon kén-
nen die Biirger anderer GroRstadte nur
trdumen. In Spanien wird zum Beispiel
vielerorts ab April/Mai Wasser fir die
trockeneren Monate gebunkert und ge-
spart (zum Beispiel durch Nicht-Betati-
gung der Spilung). Und dabei schmeckt
das chlorige Element dort nicht einmal
gut. Wir dagegen lassen uns zur gleichen
Zeit gentisslich eine entspannende Ba-
dewanne mit Evian-Qualitat ein.

Y wie Young und young geblieben.
Nirgendwo anders gibt es auf so engem
Raum so viele Geschifte, die sich in die
Sparte Skate/Snow/Surf einreihen. Und
so viele Menschen jeden Alters, die
diesen Stil tragen. Wenn man sich die
Innsbrucker Youngsters so ansieht, kann
man darauf riickschlieRen, dass sich das
wohl auch nicht so schnell d&ndern wird.
In Innsbruck lohnt es sich einfach - nicht
nur kleidertechnisch - young zu bleiben.
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Z wie Zaha Hadid: Den Bergisel pragt
eine interessante Geschichte. Schon 1927
wurde das erste Mal am Iselchen - zu der
Zeit natdrlich noch ohne Riesenschanze
- gesprungen. Damaliger Rekord: 47,5
m. Ein Jahr spdter wurde aus der Na-
turschanze eine kinstliche und schon
bald (1952) fand das erste Mal eine Vier-
Schanzen-Tournee am Bergisel statt.
1988 folgte das Highlight der Schanzen-
G'schicht:  PAPST Jo-
hannes Paul Il himself
gastierte vor Ort und be-
gliickte 60.000 Glaubige
mit seinen Gebeten. (Ob
das der neue Franziskus
auch mal macht?) 2001
wurde mit dem Bau des
neuen Sport- Bau-Meis-
terwerkes von Architek-
tin Zaha Hadid begonnen
und das Ergebnis kennen
wir eh. Es kann sich auf
alle Falle sehen lassen.




