von Johanna Schwarz

Cheerleader sein in Osterreich ...

Was man erwartet und welcher Teil davon wirklich stimmt.

reerleader. Ich weill ganz genau,
welches Bild ihr gerade im Kopf
habt. Das Klischee. Laut, eingebil-
det, die Bullies der Schule, mit eigenem
Tisch in der Cafeteria versteht sich, im-
mer im Dress unterwegs, Pompons we-
delnd, Uibertrieben geschminkt, mitunter
sogar ,tussig” und sagen wir mal vorsich-
tig: ,nicht sehr wahlerisch, was Manner
betrifft*. Das Bild einer Cheerleaderin,
das in Filmen vermittelt wird, tragt nicht
gerade dazu bei, dieses Vorurteil zu dn-
dern. Quinn Fabray in Glee, die zwar
singen kann, aber nicht genau weil, wer
der Vater ihres Kindes ist. Die Madels
von Bring it on (Originaltitel: Girls Uni-
ted), die sich mit ,we're sexy, we're hot,
we're everything you're not* nicht gera-
de beliebt machen, oder Regina George
in Mean Girls... hier sagt der Titel schon
alles. Zu allem Uberfluss rithmt sich auch
noch George Bush damit, Cheerleader in
Yale gewesen zu sein. Man wird einfach
schief angesehen, wenn man sagt: ,Ich
bin Cheerleader!*. Ubrigens in den Staa-
ten genauso wie hier.

Ein Frithlingstag in Wien. Das Ferry-Dusi-
ka-Stadion sieht von auRen friedlich aus.
Busse aus allen Bundesldndern stehen
aufgereiht davor. Die Leute gehen daran
vorbei, nicht ahnend, dass es in der Halle
brodelt. Die Osterreichische Cheerlea-
dermeisterschaft findet heute statt. Stell
dir vor, goo Cheerleader sind fur zwolf
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Stunden in ein Gebdude gesperrt. Fir
diejenigen, die sich gerade wundern - ja,
es gibt Cheerleadermeisterschaften. Ja,
in Osterreich. In Deutschland gibt es so-
gar eine in jedem Bundesland. Aber wei-
ter im Text. So eine Meisterschaft ist ein
Erlebnis fiir Teilnehmer wie Zuschauer.
Als AuRenstehender kann man sich das
gar nicht richtig vorstellen. Kreischen,
lachen, hier wird geschminkt, dort ge-
dehnt, tberall wabert Haarspray. Hys-
terische Mutter, weinende Kinder und
die erfahreneren Cheerleader und Coa-
ches, die versuchen, ihre Mannschaften
zusammen zu halten. In den ruhigeren
Ecken versuchen sich einzelne inmitten
dieses Chaos zu konzentrieren und ihr
+Programm® noch einmal alleine durch-
zugehen. Matten wurden bereitgestellt,
damit die Madchen proben und sich auf-
wadrmen kénnen.

Wettbewerbsbeginn. Vor dem Tor, das
in die Mitte der Halle fiihrt, warten die
Teams. Ein Meer an Griin (Dragons), Vi-
olett (Vikings), Rot (Millenium Dancer),
Schwarz-Silber (Raiderettes) und den
Farben der vielen anderen_Gsterreichi-
schen Vereine findet sich hier ein. Wenn
das Garagentor hochgefahren wird,
laufen sie wie Gladiatoren in die Arena.
Ave Jury, mori turi te salutant. Die Meis-
terschaft ist ein Riesenevent, vor allem
fiir die Teilnehmerinnen. Die Eltern und
Freunde haben Plakate gemalt, die Far-
ben der Vereine spiegeln sich im Publi-
kum wider. Auf sie wird das ganze Jahr

hingearbeitet und dabei Blut, Schwei3
und Trénen investiert. Die Belohnung
daftir ist ein Team, das zusammenhalt
und zur Meisterschaft fahren darf. Die
Médels treten in Kategorien wie ,Cheer*
(das Klassische) und ,Dance® (hier wird
noch unterteilt in Hip Hop, Jazz und
Freestyle) an, die wiederum in Unterka-
tegorien wie ,Double” (zu zweit) oder
L,Group® unterteilt sind. AuRerdem gibt
es noch die eigene Kategorie ,Group
Stunt“ - die, fiir mich, beeindruckendste
Kategorie, in der maximal fiinf Personen
eine Minute lang akrobatisch alles ge-
ben. Eine Minute mag kurz klingen, ver-
langt einem kraftemaRig aber alles ab.
Das ,Top* (die Cheerleaderin, die auf den
Pyramiden oben steht) darf dabei nur
zwei Mal den Boden beruhren.

Nach der Meisterschaft merkt man rich-
tig, wie der Stress von allen abféllt. Die
Mé&dchen aus den verschiedenen Verei-
nen reden miteinander und analysieren,
die Alteren genehmigen sich zusammen
ein Glas Sekt. Sie haben es sich verdient.
Genau so wie man es bei der Siegereh-
rung aus den Mindern aller Madchen
hort: ,We are proud of you!*. °
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Cheerleaden ist eine amerikanische
Teamsportart. Die Teams gibt es haupt-
sichlich, um andere Mannschaften
(American Football, Basketball) an-
zufeuern. Félschlicherweise als reiner
Frauensport bekannt, wird Cheerleaden
in den Vereinigten Staaten auch von
vielen Mannern betrieben. Die Kraft, die
ein Mann in den Armen mitbringt oder
besser aufbauen kann, macht viele akro-
batische Elemente einfacher. Am Cheer-
leaden auRergewohnlich ist, dass man
sich, vielleicht noch mehr als in anderen
Sportarten, auf seine Teamkollegen voll
und ganz verlassen kénnen muss. Im
Aufbau einer Pyramide.oder bei kleine-
ren ,Stunts* ist die héchste Konzent-
ration jedes Einzelnen gefragt. Verant-
wortung {ibernehmen fiir andere wird in
dieser Sportart auf jeden Fall geférdert,
da ansonsten die Verletzungsgefahr ein-
fach zu hoch ist.



Man muss sich schon daftir entschei-
den. Sich mit dem ganzen Herzen dem
Sport verschreiben. ,Richtig" dabei sein,
erkldrt mir eine der Coaches. Dreimal in
der Woche Training, Auftritte, Investi-
tionen in Outfit, Schuhe, Pompons (die
Wedeldinger, richtig) und Fahrten. Wenn
die Meisterschaft ansteht: Trainingswo-
chenenden, Training in den Ferien. Angst
haben muss man deshalb aber nicht.
Cheerleaden ist fiir die Madchen, die es
machen, oft seit Jahren Lebensinhalt und
Lieblingssport. Auch wenn es per defini-
tionem keine Sportart ist. Wer auf die
Idee gekommen ist, es so zu definieren,
mochte man wissen. Golf ja, Cheerlea-
den nein. Dabei ist es Ausdauer-, Kraft-
und Kardiotraining in einem. Tanzen, bis
alle synchron sind, gefthlte 120 Sit-ups
pro Training. Ohne K&rperspannung
halt keine Pyramide. Auch Bodyforming
steht auf dem Plan. Im Cheerdance
werden Ballettelemente wie Pirouet-
ten trainiert. AuBerdem beeindrucken
die Cheer-Mddchen mit akrobatischen
Hochstleistungen. Pyramiden bauen,
immer und immer wieder. Bis sie sicher
stehen. Spriinge namens Toe Touch, Side
Hurdle und Pike. Nebenbei Bodenrolle,
»Rad“ und, fur die Fortgeschrittenen:
Flick Flacks. Nattrlich unter Aufsicht ei-
nes Akrobatiktrainers und gut gesichert.
Also wenn das kein Sport ist, dann weil3
ich auch nicht. Die Trainingsanwesen-
heit ist sehr hoch, die Midchen haben
sich dem Sport fast schon verschrieben.
AuRerdem kann man keine Pyramiden
trainieren, wenn eine fehlt. Cheerleader
werden nach Alter eingeteilt in Peewees
(6-12), Juniors (12-16) und Seniors (ab 16),
manchmal gibt es auch noch Superpee-
wees (unter 6 Jahren). Fur die Jingeren
gibt es natirlich einfachere Spriinge

(zum Beispiel Spread Eagle), weniger an-
spruchsvolle Bewegungen und weniger
Training. AuRerdem sind die Pyramiden
nur halb so hoch. Im Training hért man
die Kleinen diskutieren wie ihre groBen
Vorbilder, tiber Cheers und Stunts und
Spriinge und wer welchen am besten
kann. Sie stehen voreinander, springen
und verbessern sich gegenseitig.

Der erste Besuch eines Football-Spiels
ist, kurz: Uberwaltigend. Hier passiert
einfach viel gleichzeitig. In Innsbruck
bedeutet dies: American-Cover-Band,
Hot-Dog-Stand, Popcorn-Stand, Ge-
winnspiel. Alles ist sehr auf das ameri-
kanische Aquivalent ausgerichtet - 201
war Osterreich sogar Austragungsland
der American Football Weltmeister-
schaft (Gewinner waren, Uberraschung,
die USA) inklusive einem. Osterreich-
Cheerleader-Team.

Wenn das Spiel losgeht, heif’t das: Feu-

erwerk, die Spieler kommen aus einem
Football-Helm, pathetische Musik er-
drohnt. Alle singen mit.-Und dann der
Auflauf der Cheerleader. Viele Zuschau-
er sagen nach einem Spiel: ,Ich habe
so wenig vom Spiel mitbekommen, die
Cheerleader lenken einen ab!“. Die M&d-
chen tanzen, feuern an, bauen ihre Pyra-
miden auf. Bei einem ,Touchdown“ wird
der zu Beginn mit dem Publikum getibte
Tanz getanzt, dabei sind die Madchen
diejenigen, die die Zuschauer animieren.
AuRerdem feuern sie die Footballer an.
Kurz: Sie bestimmen, was zu tun ist.

AbschlieBend kann man zu den Eindri-
cken also sagen: Cheerleaden ist kein
Tussi-Sport oder ,Rumgehtipfe”, bei
dem man ab und zu mal zum Training
kommen kann. Es ist harte Arbeit. Aber,
wenn man Tanzen mit Akrobatik und
Kraft verbinden will, ist Frau hier genau
richtig... und Mann auch, wenn er will.

Mini Cheerleader ABC

. auf einander folgende
Armbewegungen, die schnell, ,za-
ckig® und genau ausgefuhrt werden
sollen.

Hebefigur aus
zwei bis maximal fii
(fiinf = Groupstunt)

Ein Anfeuer-Ruf wird wah-
rend des Spiels gerufen (zum Bei-
spiel: ,,Go down the field, go, Rax- ;
ders, go!*)

Bei Interesse: Stefehie Rahm

Tel.: +43 (0) 699 / 10053942
Mail: s.rahm@raiders.at

www.cheerleader-meisterschaft.at/
www.raiders.at
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